Wer bringt wie viel Zeit fUr welche Aufgaben aufe
(Angaben in Minuten pro Woche)

Das AusfUllen ist im Prinzip ganz einfach — du findest fUr die verschiedensten Bereiche einzelne Aufgaben angefihrt und ergdnzt in der
jeweiligen Spalte, wie viel Zeit pro Woche du bzw. dein Partner damit verbringt.

Dabei kannst noch zwischen drei Varianten wahlen:

A) Du fullst den Fragebogen nur fUr dich aus — schon das allein wird dich stérken. Du wirst erstaunt sein, wie viel Zeit in Summe in
unscheinbaren Tatigkeiten steckt — dein Benefit: nie wieder das Gefuhl heute eigentlich gar nichts gemacht zu haben!

B) Du fuUllst den Fragebogen gemeinsam mit deinem Partner aus — so kénnt ihr beide gemeinsam den Zeitaufwand fur die jeweiligen
Tatigkeiten einschatzen

C) Die spannendste Variante: den Fragebogen zwei Mal ausdrucken, jeder fUllt ihn fUr sich aus und schatzt die Arbeitszeit des Partners ein
- da werdet ihr beide aus dem Staunen und hoffentlich konstruktivem Diskutieren nicht mehr herauskommen ©

Notizen

Einkauf/Kochen

Planung: Was ist noch im KUhlschrank?2 Was wird gekocht?2
Einkaufszettel schreiben

DurchfUhrung: Wer geht zum Supermarkt/Markte

Einkaufe zu Hause wegrdumen, in Vorratsdosen umfullen,
efc

FrihstOck machen

Jause fUr die Kinder herrichten
Mittagessen kochen

Abendessen kochen

GeschirrspUler einrGumen/ausrdumen
Geschirr von Hand abwaschen
KGche aufrdumen

Tisch decken/Tisch abréumen



Aufgabe ‘ Sie ‘ Er ‘ Notizen

Wdsche waschen/Bigeln

Waschmaschine ein/ausrdumen

Falten/Bugeln

kaputte Kleidungsticke ndhen (Kndpfe annéhen, etc)

Staubsaugen

Kko putzen

Waschbecken/freie Fi&chen reinigen
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Aufgabe ‘ Sie ‘ Notizen

Aufrdumen

Staub wischen

Diverses

Bett Uberziehen

MUl rausbringen

Schuhe putzen
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Aufgabe Sie Er Notizen

Erziehung/Kinderbetreuung

Hobbys der Kinder organisieren

Wechselwdsche im Kindergarten im Auge behalten

FUr Beschdaftigung sorgen

Geburtstags/Weihnachtsgeschenke besorgen/eimpacken

Passen Schuhe/Kleidung der Kinder noch =>
aussortieren/besorgen

Behdrdengdnge (z.B. Pass fUr Kinder beantragen)
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Aufgabe Sie Er Notizen

Krankenpflege/Arztbesuche

Arztbesuche

dltere Verwandte versorgen

Gartenarbeit

Haustierpflege

Reparaturen

Geld/Bank/Versicherungsangelegenheiten

Ausflige organisieren

Urlaub organisieren
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