Abenteuer Erziehung..

Mini-Coaching Qualitatszeit

Wenn Du mehr Qualitatszeit - nach Deiner ganz persénlichen Definition -
verbringen mochtest, beantworte Dir die folgenden Fragen:

Was machst Du gerne gemeinsam mit Deinem Kind? Woran habt Ihr beide
viel Spal zusammen?

BOooOoNOURWMH

Was machst Du taglich mit Deinem Kind? Wie verbringt Ihr Eure
gemeinsame Zeit?

BEYVooOoNoUALNME

Vergleiche jetzt Deine beiden Listen — was aus Liste 1 kdnntest Du fir
Liste 2 Gbernehmen?

Gibt es Dinge aus Liste 2, die Du weglassen kdénntest oder vielleicht
weniger oft machen kdénntest?
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